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Es sind unruhige Zeiten: Krieg, Flucht, Vertreibung und auch wirtschaftliche Krisen
bestimmen derzeit die Nachrichten. Auch wir in Pulheim spiiren die Auswirkungen und
sind vor Herausforderungen gestellt. Dazu gehért beispielsweise die Integration der
Menschen, die als Gefliichtete zu uns gekommen sind. Seit Jahren arbeitet die Ver-
waltung gemeinsam mit engagierten Ehrenamtlichen daran, dieses Ziel zu erreichen.
Ein entsprechendes Integrations- und Unterbringungskonzept hat die Verwaltung nun
vorgelegt.

Integration gelingt dann, wenn Menschen sich begegnen, Vorurteile durch Kennenler-
nen abgebaut werden und gegenseitige Wertschatzung entsteht. Das Interkulturelle
Fest bietet eine PlattFform dafir.

In diesem Jahr steht eine Friedensglocke im Zentrum des Biihnenprogramms. Sie er-
innert uns daran, dass wir alle unseren Beitrag fir ein friedliches Miteinander leisten
konnen.

Den Organisatorinnen und Organisatoren der Veranstaltung danke ich fir ihr grofRes
Engagement und wiinsche allen Gasten ein gelungenes Fest.

Ihr Frank Keppeler

Fonk Keppole
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Das Kulturnetzwerk Pulheim ladt alle Pulheimer Bewohner herzlich zum dritten inter-
kulturellen Fest. Unter dem Motto der Interkulturellen Woche ,,Neue Rdume schaffen”
wird das Fest dieses Jahr auf dem Pulheimer Marktplatz veranstaltet.

Dieses Fest ist fiir Jung und Alt, Familien, Kinder, Jugendliche und Senioren - alle sind
willkommen! Erleben Sie ein vielfaltiges musikalisches Programm mit traditioneller und
moderner Musik und Tanz aus verschiedenen Kulturen. Autoren lesen aus ihren Werken
und stellen ihre Biicher vor. Fir unsere kleinen Gaste gibt es kreative Workshops und
Spiele.

Lassen Sie sich von kulinarischen Kostlichkeiten aus aller Welt verwéhnen und entde-
cken Sie neue Lieblingsspeisen. Entdecken Sie Organisationen, die den interkulturellen
Austausch fordern.

Mit einer Friedensglocke wird zur Besinnung aufgerufen: Unser Ziel sollte es sein, Aus-
einandersetzungen friedlich auszutragen und uns fiir andere Menschen einzusetzen,
anstatt sie zu bekdmpfen. Dieser symbolische Akt soll uns daran erinnern, wie wichtig
Frieden und Zusammenhalt in unserer Gemeinschaft sind.

Das Fest ist ein lebendiger Treffpunkt der Begegnung und des Austauschs. Hier kommen
Menschen verschiedener Generationen und Herkunft zusammen, um die bunte Vielfalt
unserer Gesellschaft zu feiern.

Bringen Sie Ihre Familie, Freunde und Nachbarn mit — wir freuen uns auf Ihr Kommen.
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Kulturnetzwerk Pulheim

Das Kulturnetzwerk Pulheim ist eine Arbeitsgemein-
schaft bestehend aus Initiativen, Institutionen, Ver-
einen, Unternehmen und Personen zur Forderung,
Gestaltung und Durchfihrung kultureller Projekte.
Das Kulturnetzwerk versteht sich als Initiator und
Moderator und arbeitet tiberparteilich, konfessionell
neutral und transparent.
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Friedensglocke Chorweiler

Wie es dazu kam

Im Kolner Stadtteil Chorweiler leben Menschen aus iber 100 Nationen friedlich zusam-
men. Dies zeigt sich nicht nurim Alltag, sondern auch bei Festen wie dem jahrlichen ,,Fest
der Kulturen”. Im April 2014 wurde das Friedensfest anlasslich der Heiligsprechung von
Papst Johannes XXIIl. gefeiert. Dabei stand die Friedensglocke im Mittelpunkt, die auf
dem Pariser Platz gegossen und mit den Handabdriicken von Kindern aus fiinf Erdteilen
geschmiickt wurde. Sie symbolisiert den Wunsch nach Frieden.

Im Sommer 2014, angesichts zunehmender weltweiter Konflikte, organisierte Pfarrer
Neukirchen den ersten ,Chorweiler Abendfrieden”. Dieser bietet den Menschen die
Méglichkeit, Sorgen auszutauschen und ein gemeinsames Zeichen fir den Frieden zu
setzen. Das Treffen umfasst eine kurze Friedensbotschaft, das Anziinden von Kerzen
und das Lauten der Friedensglocke. Seitdem wird der Abendfrieden von einem ,,Runden
Tisch Frieden"” unterstiitzt, dem Vertreter verschiedener Religionen, das Blirgerzentrum
und ein gemeinnitziger Verein angehoren.

Bis Ende 2014 fand der Abendfrieden wochentlich statt, seit 2015 an jedem ersten Sonn-
tag im Monat. Die Friedensglocke symbolisiert den Wunsch nach Frieden innerhalb der
Gesellschaft und zwischen Staaten. Sie wurde bereits bei vielen Veranstaltungen auch
auRerhalb Chorweilers geldutet, um das friedliche Zusammenleben zu férdern.




Mehrsprachige Kinderbiicher aus Pulheim

Internationale Kinderlieder und Geschichten in verschiedenen Sprachen:

Einfach schauen, héren und mitmachen!

Der Pulheimer SchauHoer Verlag unterstitzt Eltern, Kindertagesstatten und Schulen mit
mehrsprachigen Blichern dabei, Kindern die bestmdgliche Bildung zukommen zu lassen —
egal in welcher Muttersprache. Das Verlagsprogramm bietet Kinderbticher, didaktische Mate-
rialien und Musik in rund dreiig Sprachen und umfasst tiber 70 Veroffentlichungen. Unsere
neueste Veroffentlichung, das mehrsprachige Kinderlieder-Buch »Singt mitl«, prasentiert
Bewegungs- jund Spiellieder, die besondes in Schulen und Kitas Anwendung finden. »Singt
mitl« enthalt neben den deutschen Strophen bis zu 30 weitere Sprachangebote, die den Kin-
dern die Vielfaltigkeit der Weltmusik naher bringen und die Wertschatzung fremder Kulturen
starken. Mehr Infos unter www.schauhoer-verlag.de
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Alles fur die Region

Wir beliefern das Rheinland mit Strom, Erdgas,

Wasser und Losungen flr ein neues Energiezeitalter. ?//m%' e
@Q IN VIELEN wg\cuw -
RheinEnergie. &
© erate o Verlag fiir mehrsprachige Kinderbiicher, Musik und Didaktik =

Die Energie einer ganzen Region.

Inh. Patricia Hahne-Wolter | Orrer Str. 29 | 50259 Pulheim |
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Tradition meets Moderne

Die finf Jungs bringen mit ihrem kolschen Rock-Pop eine einzigartig, mitrei-
3ende Energie und Freude auf die Biihne, die jedes Publikum zum Staunen und

Feiern bringt! Teifn Echt Miihlen. Echt fiir alle.




TORN AND FRAYED sind Rock'n‘Roll Soulfood: Straighter Rock und komplexe Arrange-
ments mit viel E-Gitarre. TORN AND FRAYED aus Koln liefern seit ihrem ersten Gig 1993
Live-Erlebnisse der besonderen Art.

Die extrem spielfreudige Band bietet ausgereiftes, englisch-sprachiges Songwriting,
gespeist mit Einflissen aus Rock, Blues, Reggae und Pop und als Garnierung einige gut
abgehangene Cover. Don’t miss it!

Besetzung:

Voc. / Guit.: Bodo (,Blonder”) Hippeler
Guit: Georg (,Hoss") Nacken

Bass: Benjamin zur Heide

Drums: Bob Anderson

Sax.: Henning (,Swante") von Bonin

Keyb. / Voc.: Stefan Pietrek

Interkulturelles Fest 2024

Kultur gibt neue Perspektiven
mitten in Pulheim

-

Mosaik o
er Haus der Vielfa
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Seit 2011 setzt sich GIVE e.V. fir interkulturelle Verstandigung und Integration durch
Bildung im Kerpener und Bergheimer Raum ein. Unser vielfdltiges Angebot richtet sich
an Kinder, Jugendliche und Erwachsene und umfasst unter anderem soziale Aktivi-

tdten, Lernhilfe, Projekte, Wettbewerbe, Seminare, kulturelle Veranstaltungen und
vieles mehr.

Hd

Unser Ziel ist es, Heranwachsenden ausreichend Maoglichkeiten zu bieten, ihre Starken
zu entwickeln und ihre Defizite zu beheben, damit sie als gereifte Persénlichkeiten am
Gemeindeleben teilnehmen kénnen. Auch Erwachsenen und Eltern bieten wir Unter-
stlitzung, ihre Verantwortung wahrzunehmen und ihre Fahigkeiten zu starken.

Dankbar sind wir unseren ehrenamtlichen Helfern, Férdermitgliedern und Spendern, die
unsere gemeinnitzige Arbeit ermdéglichen.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen einen schonen e
und bereichernden Abend zu verbringen! (\

Mit herzlichen GriRen

Murat Gok
(Geschéftsfihrer GIVE e V.) G I v E
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GESELLSCHAFT FUR INTERKULTURELLE VERSTANDIGUNG e.V.



FEBR}ILA

Klaus Wiirschinger — Trompete, Fliigelhorn
Wolfgang Haas — Vibraphon
Andreas Ostendorf — Gitarre

Ralf Metz — Bass
Harald Klugt — Percussion
Dominik Lang — Drums

FéBRILA spielt selbstkomponierte Instrumentalstiicke!

Die Musik ist jazzy & funky,
hat aber auch lateinamerikanische, orientalische und afrikanische Einflisse!

Die Musik von F € B RTL A genht nicht nur in die Ohren, sondern auch in die Beine!

Ein ungezwungener Stil-Mix, der nicht nur Jazz-Fans Spal} macht!

o
YouTube
https://youtube.com/@febrila-fe2ez

f

https://www.facebook.com/profile.php?id=61560871144418

Kontakt: 0157 8101 6325
langdominik@yahoo.de

Von allem etwas...
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...und vielleicht etwas, nach dem Sie schon lange Zeit suchen, finden sie in unserem
nachhaltigen Haushaltskarussell.

In der Von-Frentz-Str. 12 in Geyen, links neben der Martinus-Apotheke, liegt ein roman-
tischer kleiner Backsteinhof, die sogenannte Vikarie. Seit etwas mehr als zwei Jahren
birgt er unser Second-Hand-Geschéft, den ,,Sachensucherladen”. Hier finden Sie fast al-
les, in den Sortimenten saisonale Damen- Kinder- und Herrenbekleidung, Schuhe, Spiel-
zeug, Spiele fir Grof3 und Klein, Hauhaltwaren, Dekorationsartikel, Heimtextilien, Stof-
fe, Fahrrader, Kleinelektro, Modeschmuck u.v.m..

Ehrenamtlerinnen des Caritas-Lotsenpunkts kiimmern sich unter der Leitung von Sabine
Fromel um den Laden, in den die unterschiedlichsten Leute zum Stébern kommen: Sol-
che, die nicht viel Geld ausgeben konnen oder wollen, weil sie auf Nachhaltigkeit achten
oder nur Uber ein knappes Budget verfiigen. Aber auch Schnappchenjager und Men-
schen, die das besondere lieben, Triiffelschweine auf der Suche nach antiken Kleinodien
oder Nostalgikerlnnen.

Zu unseren Offnungszeiten (dienstags 10-12, mittwochs 15-18 Uhr) sind sie alle will-
kommen. Man kann bei uns z.B. eine Studentenkiiche ausstatten oder ein originelles
Teeservice erwerben, sich ein Outfit fiir die ndchste Party zusammenstellen oder seine
Kaffeebechersammlung erweitern.

Sabine Fromel: Die Verkaufserlése aus dem Sachensucherladen kommen sozialen
Projekten in unseren Gemeinden und der Region zugute. Wir unterstitzen u.a. die
Pulheimer Tafel, die Obdachlosenspeisung in Kéln, packen und schicken Pakete mit warm
er Kleidung fir die Ukraine, finanzieren Ausfliige fiir geflichtete Kinder, unterstiitzen
Migranten beim Deutsch Lernen und die Caritasarbeit.

Die Sachensucherinnen freuen sich auf Ihren (regelmafigen) Besuch!
Der Sachensucherladen, Von-Frentz-Str. 12, Geyen

Lotsenpunkt Sabine Frémel: 0172-2387166



Vassil Svechtarov

Erlebnistanz - GemeinschaFtsta

Einmal wochentlich ladt die ausgebildete
Tanzleiterin Frau Gerburg Engeldnder zum
gemeinsamen Tanzen ein. Mit viel Spaf’
und Freude werden Tdnze aus den unter-
schiedlichsten Landern zu verschiedenen
Musikrichtungen getanzt, so Block-
und Kreistanze, Squares, Round-Mixer
und Kontras.

Die Gruppe mochte zum Mittanzen
einladen. Sie brauchen keinen Partner.

Jede/r tanzt mit, Jeder/m.
Freude an Musik und Tanz genlgt.

Gerburg Engelander - 015902 159460 r

Vassil Svechtarov - dltere Bauart, hat den Sozialismus in Bulgarien tberlebt, hat akade-
mische Ausbildung genossen, und in 25 Jahren auf den Weltbihnen als Puppenspieler,
Bihnenbildner und Musiker die begehrtesten Trophden und Auszeichnungen gewon-
nen, denen man als Kleinkinstler so nach lechzt. Die Reise um die Welt hat ihn in die
Urspriinge katapultiert. Als Mechaniker, Werftarbeiter, allround Techniker, Taucher und
Skipper hat er Seiten von ungeahnter Intensitit in sein Lebensbuch geschrieben.

Sie lieben Biicher?
Herzlich willkommen

.
bei uns!
) ANTEP BAZAAR mzzzm
[ " 4
&5 SUPERMARKT .4
[TAGLICH FRISCH OBST GEMUSE & FLEISCHRURG ZEg
Turkische Lebensmittel
Taglich frisches Fleisch: Kalb, Rind, Lamm & Gefligel
/ Taglich frisches Obst & Gemuse
Biicherstube Brauweiler Tel.: 02234/ 83 202 i .
Mathildenstr. 6 E-Mail: info@buecherstube- Johan [;_l:l ngggs 22255093F;ulhelm
50259 Pulheim brauweiler.de Fax: 02238 84 50 33
www.buecherstube-brauweilerbuchhandlung.de WhatsApp: 01575/ 039 78 86 ” o . ax: -
Mel ne Energ I e E-Mail: fatihkac@yahoo.com
.
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Entdecke den Sound,
DIERKS ((_ der Legenden prigt —
Dierks Studios Stommeln

en Dierks Studios in Stommeln verbinden sich historische Klangkunst mit
modernster Technologie. Hier, wo MusikgroRen wie die Scorpions und Kraftwerk ihre
bahnbrechenden Alben schufen, kannst auch du deine musikalischen Visionen
Wirklichkeit werden lassen.

Unsere Studios bieten eine einzigartige Atmosphére, gepragt von jahrzehntelanger
Musikgeschichte. Erlebe Aufnahmequalitdt auf Weltniveau in einer Umgebung,

die kreatives Schaffen férdert und unterstiitzt. Ob Rock, Pop, Elektronik, Folk oder
Experimental — unsere Tiiren stehen offen fiir alle Musikgenres.

Nicht nur Audio, sondern auch Video: Unsere hochmodernen .
Einrichtungen sind perfekt ausgestattet fiir die Produktion von _ ‘\’*‘\@\ o
Musikvideos und Filmprojekten. Verleihe deiner Musik visuelle \ = N 9
Kraft mit unserem professionellen Video-Produktionsteam. t N \\

Dierks Studios in Stommeln:

* Professionelle Aufnahme und Abmischung

» Videoproduktion Fiir Musikvideos und Filmprojekte
» Modernste Technik und historisches Flair

e Erfahrenes Produktionsteam

exible Raumnutzung fiir Projekte jeder GroRe

Tarab Mood Ensemble

Unsere Gruppe prasentiert ein einzigartiges Konzept, das die folgenden
Elemente umfasst:

Mit meisterhafter musikalischer Untermalung schaffen wir eine beeindruckende Klang-
kulisse.

Unser virtuoser Einsatz von Ostinato verleiht unserer Musik Tiefe und Prazision.

Kreative Bordun-Kompositionen werden mit spontaner Improvisation gewirzt, um eine
lebhafte Atmosphare zu schaffen.

Wir verschmelzen Kldnge aus orientalischen Liedern mit Einflissen aus der westlichen
Musik, um eine faszinierende Klanglandschaft zu kreieren.

Das interaktive Spiel von ,Call and Response” erzeugt eine dynamische Verbindung
zwischen unseren Musikern und dem Publikum.

Unsere einfiihlsame Begleitung von Gesangseinlagen verleiht den Stimmen eine magi-
sche Dimension.

Wir prdsentieren arabische traditionelle Musik in einem modernen Gewand, um die zeit-
lose Schonheit dieser Tradition zu bewahren und gleichzeitig neue Horizonte zu erfor-
schen.

Unsere Gruppe besteht aus finf
duRerst talentierten Kiinstlern:

Ahmad Nakishbandi - Gesang
Abdulaziz Chikh Najib - Gesang
Mohammad Ashrafi - Keyboard
Mistefa Nebo — Qanoun
Mohammed Karbouj - Trommel

Gemeinsam bringen wir eine einzigartige
musikalische Erfahrung auf die Bihne,
die die Sinne berhrt und Herzen erobert.



Die Gesangsgruppen Farbmusik und Planet der Kindheit wurden 2022 an der Musik-
schule Bochum gegriindet. Die Mitglieder der Gruppen sind ukrainische Kinder, die an
verschiedenen Konzerten, Kundgebungen und Festivals teilnehmen. Durch ihre Auf-
tritte bringen sie die ukrainische Kultur und das ukrainische Liedgut in die deutsche
Gesellschaft. In diesem Zeitraum haben sie mehr als 60 Konzerte gesungen. Sie sind
Gewinner des internationalen Festivals Ukraine Tag.

JuPP - Junge Plattform Pulheim e.V.

ir sind eine Uberparteiische Plattform fir die
politische Willensbildung junger Pulheimer Menschen
im Alter von 14 bis 35 Jahren.

Was wir machen:

» Podiumsdiskussionen zu den Wahlen

+ Stammtische

« Ausflige und Besuche in politischen Einrichtungen

® ® =

Sarah und Robert Artley

— Tochter und Vater - sind zwar beide getrennt voneinander aktive Kiinstler, aber im
Duett mit Sarah am Klavier und Robert an der Gitarre zeigt sich nicht nur die besondere
musikalische sondern auch die emotionale Verbindung der beiden Kiinstler.

Sarah Artley hat schon frih bei ,,Jugend musiziert” viele Preise auf Regional-, Landes-
und Bundesebene in den Kategorien Klavier (Solo) und Gesang (Pop) gewonnen. Auch
beim Musicalwettbewerb der Zeitschrift ,Da Capo” erreichte sie 2018 den 1. Platz.

Sarah hat in diesem Jahr ihre Ausbildung als Schauspielerin an der ARTURO Schauspiel-
schule in Kéln beendet und hat seit Anfang August 2024 eine Festanstellung am DAS
DA Theater in Aachen. Sarah hat schon wahrend ihrer Ausbildung an vielen Produk-
tionen mitgewirkt u.a. in 3 Jugendtheater-Produktion vom Kolner Kinstlerinnen
Theater jeweils in der Hauptrolle: In ,The me" als ,Mia”, in ,Winternachtstraum” und in
,Sommernachtstraum" als ,Undine”.

Robert Artley kann sowohl als Singer/Songwriter, wie auch als Leadsdnger und Gitarrist
von Bands unterschiedlicher Musikrichtungen (z.B. Rock, Pop und Bluegrass) auf eine
mehr als 40 jdhrige Biihnenerfahrung zuriickblicken. Dazu zahlen nicht nur Auftritte in
Deutschland, sondern auch in Italien, Frankreich, Belgien, den USA, der Schweiz und
Japan. Das Charakteristische an Robert Artley’'s Songs sind seine sehr groRe Stimmweite
und sein dezent eingesetztes Gitarrenspiel. Bei seinen Texten mdchte er sich nicht auf
eine Sprache festlegen, da jede Sprache seiner Meinung nach ihren eigenen klanglichen
Reiz hat und unterschiedliche Méglichkeiten bietet.

Immer wenn Vater und Tochter sich treffen, machen sie gemeinsam Musik. Sie arbeiten
zurzeit zusammen an neuen Songs, wobei sich ihre unterschiedlichen Stimmfarben her-
vorragend ergdnzen. Zusammen mit Sarah hat er erst kiirzlich im Juni 2024 beim Erft-
kreis Lied Contest die Zuhorer begeistert. Die Chemie zwischen den beiden stimmt und
das lbertragt sich auch auf die Zuhorer!




Das Duo Manfred Michael Seiler und Marvin Leidheuser:

Manfred Michael Seiler, auch bekannt als ,Dragon of Transylvania®“, ist ein gefeierter
Rockpoet, der mit seinen tiefgriindigen Texten und kraftvollen Interpretationen seit
Jahren begeistert. Urspriinglich aus Siebenbiirgen stammend, prdsentiert Dragon
in seinem unplugged Konzert eine eindrucksvolle Mischung aus eigenen Werken und
personlichen Interpretationen grofder Klassiker — begleitet von Piano oder Gitarre. Er ist
weltweit auf grof3en Biihnen zu Hause und hat Giber 300 eigene Titel geschaffen.

Marvin Leidheuser, ein begnadeter Pianist, erganzt Dragon perfekt. Marvin studiert bei
Alphonse Sauer und hat sich in der Pop- und Rockmusik etabliert. Trotz seines jungen
Alters war er bereits der jingste Musiklehrer und hat bei zahlreichen Veranstaltungen
Uberzeugt. Zusammen bilden sie ein harmonisches Duo, das fiir emotionale und mit-
reilRende musikalische Erlebnisse steht.

Partnerschaft Pulheim - Fareham

Um die Partnerschaft zwischen Pulheim und der siidenglischen Stadt Fareham im
Sinne der Volkerverstandigung und Freundschaft zu férdern, wurde unser Ver-
ein 1985 gegrindet. Was uns bis heute zusammenbringt und zusammenhalt ist
die Freude, das Interesse und die Begeisterung am Austausch und Pflege der
Partnerschaft.

Die Austauschmaglichkeiten sind vielfaltig und somit ist es nicht zwingend not-
wendig die englische Sprache perfekt zu beherrschen. Es geht einfach um den
Spal} und die Freude an der deutsch-englischen Begegnung. Wir sehen uns als
Forderer verstandnisvolle Anndherungen und unmittelbare Begegnungen zu
ermoglichen und zu pflegen. Wir sehen dies als unseren Beitrag zu einem fried-
lichen toleranten und geeinten Europa.

Unterstitzen Sie uns und werden Sie Mitglied im Partnerschaftsverein

Pulheim - Fareham!

Kontaktdaten:

V.i.S.d.P

Stefan Heidrich

Partnerschaftsverein Pulheim — Fareham e.V.

Sonnenallee 18, 50259 Pulheim

info@pulheim-fareham.de




CDKB AKADEMIE

Akademie fur Chinesisch-Deutsche Kultur und Bildung Deutschland e.V.

Die Akademie fir Chinesisch-Deutsche Kultur und Bildung Deutschland e.V. (CDKB AKA-
DEMIE) ist seit 2021 in Pulheim Brauweiler ansdssig, zuvor in Koln.

Die CDKB AKADEMIE bietet hochwertige und individuelle Chinesisch-Sprachkurse in
kleinen Gruppen an, sowohl online als auch in Prasenz. Diese verschiedenen Sprach-
kurse richten sich speziell an chinesische Kinder sowie an deutsche Schiler und
Erwachsene.

Ein besonderes Alleinstellungsmerkmal der CDKB AKADEMIE ist die professionel-
le Bildung in chinesischen Klassikern. Diese traditionsreiche chinesische Bildung soll
chinesischen Kindern in Deutschland die Essenz und die Kernpunkte der chinesischen Klas-
siker, den Geist der chinesischen Kultur und die Selbstkultivierung nahebringen.

Dariber hinaus organisiert die CDKB AKADEMIE vielfaltige kulturelle Aktivitdten wie Vor-
trdge und Veranstaltungen zur traditionellen chinesischen Kultur fir Chinesen in Deutsch-
land und deutsche Freunde. Fir Chinesischlehrer im Ausland werden auch spezielle
Online-Kurse zu chinesischen Klassikern angeboten, die in Zusammenarbeit mit renom-
mierten Experten stattfinden.

Am 28.09.2023 hat die CDKB AKADEMIE im Kaisersaal der Abtei Brauweiler die erstmalige
Gedenkfeier zum Geburtstag von Konfuzius in Deutschland erfolgreich veranstaltet. Am
28.09.2024 werden die Schiiler der CDKB AKADEMIE beim Interkulturellen Festin Pulheim
unter anderem ein Lied mit Ausziigen aus Konfuzius' Lehren singen und das erste Kapitel
.Lernen” aus dem Klassiker ,Konfuzius Gesprache" auf Chinesisch und Deutsch vorlesen.

Duo Celsant
Poolad Torkamanrad, Santur; Katharina Hoffmann, Cello

Orientalische Rhythmen, Harmonien persischer Musik, aber auch Klange aus experimen-
teller Klassik, Ambient und Minimal Music — all das verbindet das Duo Celsant in seinen
Kompositionen fiir Santoor und Cello.

Die musikalische Zusammenarbeit der zwei Musiker Poolad Torkamanrad (Santoor) und
Katharina Hoffmann (Cello) begann im Jahr 2012 in Koln. Seitdem entwickelt das Duo
Kompositionen auf dem Grad zwischen notierter und improvisierter Musik, zwischen
Tradition und Experiment, zwischen modalem und funktionalem Vorgehen.

Die persischen Skalen der Dastgahs werden dissonant gebrochen und an anderer
Stelle wieder in Motivvariationen aufgegriffen. Ihre Musiksprache reicht von komplexen,
effektvollen Rhythmen bis hin zu stimmungsvollen repetitiven Kldngen. 2019 ist ihr
erstes Studioalbum erschienen. Neben polyrhythmischen Eigenkompositionen setzt
sich das Duo aktiv mit Komponisten wie Béla Barték und Zoltadn Kodaly auseinander.




ORTSVEREIN
Ao PULHEIM

Auf der Seite www.awo-pulheim.de finden Sie Informationen rund um den AWO-Orts-
verein Pulheim im Zanderhof, der als lebendige Begegnungsstéatte mit vielseitigen und
beliebten Angeboten Menschen verbindet und mit ehrenamtlicher Arbeit unterstitzt.

Mit vielen Aktivitdten und Angeboten mdchte die AWO in Pulheim Begegnung ermdg-
lichen und fordern. Gemeinsame Aktionen oder anregende Gesprache bei gemitlichen
Treffen halten geistig fit. Gemeinsam ist Vieles leichter und macht einfach mehr Freude.

Wir freuen uns iiber lhren Besuch!

Werde Teil der DLRG Pulheim

Die DLRG Ortsgruppe Pulheim ist offen fiir Mitglie-
der aller Art: Ob Sie nun als Einzelperson, als ganze
FamilieoderaberalsFirmabzw.Unternehmenbeitreten
Es ist eine Theater- und Tanzgruppe mit behinderten und nicht wollen, alles ist moglich.

behinderten Menschen.

e Hand in Hand Theatergruppe besteht seit 33 Jahren und
wurde von Lotte Peltzer grgriindet.

Mit einer Mitgliedschaft unterstiitzen Sie mit einem
Schon bei den Proben haben alle viel Spal3. geringen jahrlichen Beitrag die Ortsgruppe Pulheim.
Seit fast 20 Jahren sind unsere Auftritte bei der Hand in Hand- ,f\ntelle des Beltrag‘es werden-jedoch=aUéhi=an_die
Sitzting eine Betonderheit. upergeordnetgn Gllet‘jerungseb‘enen abgegeben -

die DLRG Bezirk Rhein-Erft-Kreis, DLRG Landesver-
Zudem haben wir viele Auftritte bei Seniorenveranstaltungen, band Nordrhein und an den DLRG Bundesverband.

die viel SpaR und Freude bri .
€ viet Spals und Freude bringen Eine Mitgliedschaft ist Voraussetzung fiir die Teilnah-

me an allen regelmaRigen Veranstaltungen der DLRG,
also zum Beispiel am Schwimmbetrieb, aber auch fir
die Mitwirkung im Wasserrettungsdienst. Eine Mit-
gliedschaft ist jedoch auch ein guter und einfacher
Weg, die Arbeit der DLRG Pulheim zu unterstitzen.

DIE BACKEREL MIT HERZ

Die DLRG OG Pulheim ist eine Ortsgruppe der
DLRG im Stadtgebiet Pulheim mit zur Zeit knapp
500 Mitgliedern. Schwerpunkte unserer Arbeit
sind die Schwimmausbildung und der Wasser-
rettungsdienst.




Der Autorenkreis Rhein-Erft (ARE) ist
ein regionaler Zusammenschluss
‘ von Schriftstellern, die groRtenteils im

AUTORENKREIS RHEIN-ERFT Rhein-Erft-Kreis beheimatet sind.

Unsere Geschichte

Der Autorenkreis Rhein-Erft wurde 1985 von dem Hirther Schriftsteller Dr. phil. Herbert
Sinz (1913-1989) gegriindet. H. Sinz wurde u. a. mit dem Rheinlandtaler ausgezeichnet.

Seitdem haben einige namhafte Autor*innen die Aufgaben ibernommen, den ARE als
Sprecher*in zu vertreten: Petra Hammesfahr, Axel Kutsch, Prof. Dr. Gynter Médder und
Evert Everts und seit 2022 die Lyrikerin und Kriminalautorin Cornelia Ehses.

Der Autorenkreis nahm seit Anbeginn an allen Veranstaltungen des LiteraturHerbstes
Rhein-Erft teil, inzwischen zwanzig Mal. Er stellte finfmal das literarische Motto und
gestaltete dreimal — 2013, 2020 und 2022 - die Er6ffnungsveranstaltung. Fiir seine Ver-
dienste um die Literatur erhielt er im Jahre 1992 den Kulturpreis des Rhein-Erft-Kreises.

Der Autorenkreis Rhein-Erft versteht sich als Zusammenschluss von Autor*innen jeg-
lichen Genres, um dem geschriebenen Wort im Zeitalter der sozialen Medien wieder
mehr Ansehen zu verleihen, es gegen die Abnutzungserscheinungen zu verteidigen,
die es durch WhatsApp oder Twitter & Co. erleiden musste. Dabei legen wir auf die
kontinuierliche Nachwuchsarbeit in Schreibworkshops besonderen Wert.

Egal, wo Sie wohnen, ob im Erftkreis oder daneben, wir lesen auch fir Sie, wenn Sie in
Ihren Stadt- oder Gemeindebibliotheken den Wunsch duRRern, uns zu héren.

Unser Repertoire reicht von Lyrik iber Poetry-Slam, Kurzgeschichten und Romanen bis
hin zu szenischen Lesungen und Krimis.

Wir freuen uns auf Sie! www.autorenkreis-rheinerft.de

Timo Freund

Musik direkt aus dem Leben. Ehrliche, echte Geschich-
ten seit 2007, vorgetragen in gefiihlvoller Singer-Song-
writer Manier. Eine Gitarre, Stimmbadnder und der
Wunsch, Menschen zu unterhalten.

Das alles gepaart mit der intrinsischen Motiva-

tion die Zuhorenden zu begeistern, ihnen zu helfen und

A zu vermitteln, dass sie niemals alleine sind — das ist die
\ Musik von Timo Freund.

S e

Theater im Walzwerk

Das Theater im Walzwerk wurde von Mecki Claus als Figurentheater und Werkstatt im
Jahre 2001 gegriindet.

Das im Walzwerk gelegene Theater fasst ca. 95 Personen und bietet seinen Gasten ein
buntes, umfangreiches Programm Fiir jedes Alter.

2013 hat Marco Seypelt das Haus Gbernommen und das Programm erweitert. Das
Theater wurde mit dem Kulturkreis des Rhein-Erft-Kreises ausgezeichnet sowie vom
magischen Zirkel von Deutschland zu einem der wenigen magischen Orte Deutschlands
gekiirt.

Das Theater mit seinen Raumlichkeiten und kompletter technischer Ausstattung auf
modernstem Stand kann fir private Veranstaltungen, Firmenevents oder Schulungen
angemietet werden. Es stand schon als Kulisse fiir zahlreiche Film und Fernsehserien als
Kulisse zur Verfligung.

Das rein privat gefiihrte Haus wird von einem seit 2000 bestehendem Férderverein
unterstiitzt, der mittlerweile 100 Mitglieder zahlt.

Auch fir die Pulheimer gilt das Theater mit Veranstaltungen wie - Die Jamsession, der
offenen Improvisationstheaterbihne, dem Spieleabend, dem gemeinsamen Singen, der
Konzertreihe Jazz meets Classic oder den ca. alle 6-wochig stattfindenden Tanzpartys
als Ausgeh Tipp. Viele davon sind mit freiem oder geringem Eintritt, um auch finanziell
nicht gut gestellten Menschen Kultur zu ermdglichen.



Ein Ort der Natur - Kultur - Geschichte

Willkommen beim Forderverein Rittergut Orr! Unser Engagement erstreckt sich
Uber verschiedene Projekte, die darauf abzielen, das Rittergut Orr und seinen Park in
Pulheim zu einem blihenden Zentrum der Kultur zu machen. Unsere Mission ist es,
diesen historischen Ort fiir die Offentlichkeit zuganglich zu machen und seine reiche
kulturelle Geschichte zu feiern.

Entdecken Sie den Klang der Vielfalt

Ein besonderer Schwerpunkt unseres Engagements liegt auf den vielfdltigen Klang-
facetten unterschiedlicher Kulturen. Sonntags um 12 Uhr ladt Sie unsere Matinee im
Herrenhaus dazu ein, diese faszinierenden Kldnge live zu erleben. Lassen Sie sich von einer
musikalischen Reise mitreiflsen, die Sie in ferne Welten und vergangene Zeiten entfihrt.

Fiir eine (multi-)kulturelle Entwicklung

Unsere Mitglieder sind nicht nur Hiter des Rittergut Haus Orr, sondern auch aktive
Unterstitzer der (multi-)kulturellen Entwicklung im gesamten Pulheimer Stadtgebiet.
Wir glauben, dass Vielfalt unsere Starke ist und setzen uns leidenschaftlich dafir ein,
eine offene und inklusive Gemeinschaft zu schaffen.

Forderverein Rittergut Orr eV. — Walzwerk Atelier 40, Rommerskirchener Strafle 21,
50259 Pulheim, Telefon: 02238-475100, E-Mail: info@rittergut-orr.de

HERBSTKONZERT
LIONS-CLUB PULHEIM

MUSIK AUS LATEINAMERIKA

17. OKTOBER 2024, 19.30 UHR
ABTEI BRAUWEILER

EINTRITT 20¢€

VORVERKAUFSSTELLEN UNTER
WWW.LIONS-CLUB-PULHEIM.DE

VERANSTALTET VOM FORDERVEREIN
DES LIONS-CLUB PULHEIM E. V. ©2024




Das sind wir

Vorsitzender: Stellvertr. Vorsitzende:

Orwah Khatoun
(Hazem) Ibrahim
Ammouri

Weitere gewdhlte Mitglieder:
Ezgi Caglar

Entsandte Ratsmitglieder: Dr. Phil Friedrichs-
meier (FDP), Sylvia Steilen (Biindnis90/
Griine), Marion Reiter (SPD)

Kontaktmaoglichkeiten

Geschiftsstelle im Rathaus Pulheim

(Sozialamt):

Alte Kélner Str. 26
02238 / 808-415
katrin.ulbricht@pulheim.de

Orwah (Hazem) Ammouri:
0176 /82436291
integrationsrat@pulheim.de

Was ist der
Integrationsrat?

Alle Blrger*innen einer
Stadt mit
Migrationshintergrund, die
mind. 16 Jahre alt sind,
dirfen fir ihre politische
Mitsprache demokratisch
alle 5 Jahre neue
Vertreter*innen wahlen.

Der Pulheimer
Integrationsrat besteht aus
6 gewdhlten Mitgliedern
und 3 Ratsmitgliedern
verschiedener Parteien.

Er darf Antrage und
Anfragen an den Stadtrat
stellen.

Wiinsche und Anregungen

Sie haben Wiinsche und Anregungen an den
Integrationsrat? Ideen fiir Projekte?

Sie méchten mit uns diskutieren?
1. Sprechen Sie mit uns

Wir bieten regelmaRige Sprechstunden im
Rathaus und nach Vereinbarung an.

Der Integrationsrat tagt 4 — 5 x pro Jahr im
Rathaus/Ratssaal.

Die Sitzungen sind 6ffentlich — jeder kann
teilnehmen und zu einzelnen
Tagesordnungspunkten oder im Rahmen der
Einwohnerfragestunde mitreden.

2. Termine, Tagesordnungen und
Protokolle stehen im Rats-
informationssystem der
Stadt Pulheim:
www.pulheim.de > Rat &
Verwaltung > Ratsinfosystem

Unsere Ziele

1. Gleichberechtigte
politische,
gesellschaftliche und
kulturelle Teilhabe von
Migrant*innen

2. Menschenwirdige
Unterbringung und
Versorgung von
Geflichteten

3. Unterstutzung
interkultureller
Treffpunkte

4. Chancengleichheit bei
Bildung, Arbeit

5. Interkulturelle Offnung
der Stadtverwaltung
(Personal,
mehrsprachige
Veroffentlichungen)

Der Integrationsrat
in Pulheim

NTEGRATIONSRAT,

PULHEIM

1. baut Briicken zwischen
Kulturen

2. vertritt die Pulheimer
Familien mit
Migrationshintergrund

3. gestaltet die Politik mit,

fiir gleichberechtigtes
Zusammenleben

Lernen Sie uns kennen!

Unsere Projekte

Gemeinsame
Freizeitmoglichkeit

1. Sport
2. Kochen
3. Tanzen
4. Ausflige
5

Interkulturelle Woche und
einzelne Feste

... und vieles mehr

STADT
PULHEIM

==
Pallettschule Sheisen

KREATIVES ZENTRUM FUR PERFORMING ARTS

Die Ballettschule Theisen, urspriinglich gegriindet von Inez Hoefer, bietet professio-
nellen und leidenschaftlichen Ballettunterricht fir Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene. Seit der Ubernahme durch Lucas Theisen im Dezember 2023, einem ehemaligen
Musicaldarsteller, bekannt aus ,,Tanz der Vampire” und dem ,Scala Theater” Kéln, wurde
das Angebot erweitert. Neben Ballett werden nun auch Modern, Jazz, Funky Jazz, Hip
Hop und Musical Sing&Dance unterrichtet. Auch hat Pilates und Yoga Unterricht seit
Jahren seinen festen Platz in den grof3ziigigen Raumlichkeiten.

Unter der Leitung erfahrener Padagogen und ausgebildeter Tanzer wird in einer fami-
lidren Atmosphare auf hochstem Niveau unterrichtet. Die individuell abgestimmten
Trainingsprogramme fordern die personliche Entwicklung und das tdnzerische Kon-
nen jedes Einzelnen. Ob Anfdnger oder Fortgeschrittene — die Ballettschule Theisen
inspiriert und begeistert ihre Schiiler mit einem breiten Kursangebot und zahlreichen
Auftrittsmoglichkeiten.

In Kooperation mit der gemeinni{tzigen Organisation Spotlight Experience, Trager der
freien Jugendhilfe, unterstiitzt die Ballettschule im Drosselweg 11 in Pulheim soziale
Projekte fiir Jung und Alt und bietet Raum fir internationale Begegnungen rund um
Tanz und Bewegung. Beim Interkulturellen Fest der Stadt Pulheim wird das Programm
der Schule durch Schiilerinnen aus der Ukraine sowie iranischen und afghanischen
Jugendlichen bereichert. Evaldo Melo aus Brasilien, einer der zehn freiberuflichen
Dozenten der Ballettschule, prasentiert mit seiner Partnerin ein Pas de deux auf hochs-
tem Niveau.

Neben dem regelmalRigen Kursangebot organisiert die Ballettschule in der ersten
Woche der Herbstferien einen Workshop fiir tanzbegeisterte Jugendliche zwischen 10
und 18 Jahren, inklusive gesunden Mittagessens. Es sind noch freie Platze verfigbar.

Weitere Informationen zu Angeboten, Neueinsteigern und Schnupperméglichkeiten
finden Sie unter **www.ballettschule-theisen.de**.
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KulTour - Begegnung | Austausch | Exkursionen

Der internationale Frauentreff im Café F
Venloer Str. 135, 50259 Pulheim

Jeder ersten Dienstag im Monat, 17.00 bis 18.30 Uhr

)

E Gesprache
SelbstbestimmungiL Vernetzung

ExkursionenAusflige

Treffpunkt

Freude 5 International
Stadterkundungen = £ Vortrage

Bildung Y LCB

Frauen aus aller Welt kommen miteinander ins Gesprach.

Die Themen sind vielfaltig:

Sprache, Bildung, Emanzipation, Beruf, Kunst, Kultur

Bitte melden Sie sich an: info@cafef.de oder katrin.ulbricht@pulheim.de
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Pulheim hilFt e.V.

Wir sind eine Initiative unabhangiger Pulheimer Biirger, weder konfessionell noch
politisch gebunden. Wir engagieren uns ehrenamtlich fiir alle in Not geratenen
Pulheimer Biirger.

Der Verein wurde 2016 aus dem Pulheimer Flichtlingsnetzwerk heraus gegriin-
det. Seinerzeit mit Schwerpunkt auf die Versorgung und Integration der in Pulheim
angekommenen Flichtlinge.

Nachdem die erste Versorgung nun bereits ldanger gewdhrleistet ist, ist unser Ziel,
die Gefliichteten auf dem Weg zur Integration in die Pulheimer Biirgerschaft zu
begleiten.

Insgesamt sind wir jedoch nicht auf die Arbeit mit Gefliichteten beschrankt.
Projekte zur Unterstiitzung eines positiven Lebensumfeldes in unserer
schoénen Stadt sind willkommen.

Kontakt: kontakt@bhilfe-pulheim.de

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN




Die Rockinitiative Pulheim steht fir nicht kommerzielle Musikforderung im GrofRraum
Pulheim. Jedes Jahr finden Gber 2500 Musikbegeisterte den Weg zu den Veranstaltun-
gen. Die Rockinitiative Pulheim ist ein gemeinnitziger, kulturtragender Verein der un-
abhangig das Ziel verfolgt, Musik in unserer Stadt als Bestandteil der Kulturlandschaft
zu etablieren und fir alle erlebbar zu machen.

Dr. Clemens Kopp, der als einer der Griindervater der Rockinitiative Pulheim galt, beglei-
tete und unterstitzte den Verein bis zu seinem Tod wohlwollend als Schirmherr.

Um der immer starker stattfindenden Fokussierung auf Koln und der damit verbunde-
nen Verodung des Nachtlebens unserer Stadt entgegenzuwirken, wurde erstmalig in der
Geschichte der Rockinitiative eine Vernetzung der Kulturschaffenden initiiert und in
Kooperation mit dem Theater im Walzwerk, der mobilen Jugendarbeit Pulheim, dem
Jugendzentrum Pogo eine Veranstaltungsreihe in 2016 ins Leben gerufen die ihresglei-
chen sucht.

Wir suchen weiterhin nach Kooperationspartnern aus Kultur und Wirtschaft und vernet-
zen uns gerne mit anderen Musikinitiativen innerhalb und ausserhalb der Republik.

Die Mitgliedschaft ist kostenlos, sowohl Bands als auch Einzelkiinstler sind gern gese-
hen. Natirlich haben auch Unternehmen und Freiberufler einen Platz bei uns, sofern sie
einen,musikalischen”Background haben und die geschéftlichen Interessenin die 2. Reihe
stellen. Jeder kann und soll mit

Hilfe ist immer gern gesehen;
jeden ist etwas dabei.

stausch, Workshops, Konzerte und Sessions flr

In diesem Sinne

Guido Leidheuser 1. Vorsitzender

AGAINST =4

WAR

Die Rockinitiative ist ein Teil der Initiative Music Against War, die von Dieter Dierks und
Guido Leidheuser zu Beginn des furchtbaren Krieges in der Ukraine ins Leben gerufen
worden ist.

Mitten im Frieden haben wir uns zu sehr an die Geschichten und Bilder von Gewalt,
Verwistungen und unermesslichem menschlichen Leid gewohnt, die uns per TV, Internet
und Sozialen Medien frei Haus auf die grof3en und kleinen Bildschirme geliefert wurden
und die mit einer kurzen Fingerbewegung weggewischt werden kdnnen. Wir haben die
Bilder und Nachrichten aus Afghanistan, dem Jemen, Syrien oder Libyen zur Kenntnis ge-
nommen, irgendwie, aber dann beinahe sofort wieder vergessen. Der blutige Konflikt in
der Ukraine hat unsere Wahrnehmung verandert. Er findet unangenehm nahe statt, quasi
direkt vor unserer Haustir. Das unertragliche Leid, dass wir nun téglich sehen, ist nicht
mehr das irgendwelcher Menschen irgendwo anders auf dem Planeten, sondern das un-
serer europdischen Nachbarn. Fir viele ist der Krieg in der eigenen Familie angekommen.

Wir sind direkt betroffen, auch weil die Lebensmittelpreise steigen, der Benzinpreis und
die Heizkosten. Vor allem aber, weil wir mit hineingezogen werden in diesen Konflikt,
jeden Tag ein Stiickchen weiter. Dennoch, wie lange wird es dauern, bis wir selbst von die-
sen Bildern genug haben und uns einmal mehr in den Zustand angenehmer Betdubung
zuriickziehen werden? Soll die Welt doch machen, was sie will, was geht mich das an?

Hier kommt Music Against War ins Spiel, eine globale Initiative, die darauf abzielt, so viele
Menschen in so vielen Sprachen wie méglich zu erreichen, um so Graben zuzuschitten
und die Einheit in Trdumen und Wiinschen zu férdern.

Weitere Informationen findet Ihr auf der Webseite

https://musicagainstwar.org QL‘

dem Ort wo ihr euch auch selber mit eigenen Songs beteiligen kénnt. [t




Willkommenskultur

in
Pulheim
Begleitung
Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer begleiten gefliichteter
. . . Menschen
geflichtete Personen bei verschiedensten Fragen eV.

auf ihrem Weg in den deutschen Alltag. Pulheim

Offene Treffen finden montags ab 19.15 Uhr im Caritaszentrum POGO,
Zur Offenen Tur 10, 50259 Pulheim statt. Neu ist die internationale
Mannergruppe, die sich dort um 20.30 Uhr trifft.

Ladies haben donnerstags ihr Treffen in der Kirche
im Walzwerk. Die dort gemieteten Rdume bieten ab
17 Uhr Raum zu SpaB, Entspannung, Imbiss,
Kreatives und Informationen Uber Land und Leute.

Wir suchen Unterstitzung!

Doris Harnisch u. Angela Sesterhenn
Sie erreichen uns unter 0175 258 9970
per Mail begleitungen-pulheim@web.de
Postfach 1138, 50259 Pulheim
www.bgm-pulheim.org

Herzlich willkommen in
unserer sozialen Beratungs-
stelle dem Lotsenpunkt
Brauweiler-Geyen-Sinthern i

Wir sind eine Einrichtung des Kirchengemein-
deverbandes Brauweiler-Geyen-Sinthern, die
Menschen in schwierigen Lebenssituationen
unterstitzt und ihnen bei der Bewaltigung
ihrer Probleme zur Seite steht. Unser Ziel ist
es, Ihnen in schwierigen Zeiten eine Anlauf-
stelle zu bieten und gemeinsam mit lhnen L6-
sungswege zu finden.

Unser Team besteht aus ehrenamtlichen Be-
raterinnen und Beratern, die Uber eine Wei-
terbildung in den Bereichen Sozialarbeit, Psy-
chologie und Beratung verfiigen. Wir arbeiten
vertraulich und respektvoll und nehmen uns
Zeit fur Ihre Anliegen. Wir bereiten mit Ihnen
gemeinsam Unterlagen fiir Amter vor oder
leiten Sie an die jeweiligen Fachberatungen
weiter.

Unsere Beratungsstelle bietet Unterstiitzung in verschiedenen Bereichen an. Dazu
gehdren beispielsweise:

Beratung, Unterstiitzung,
konkrete Hilfe notig?

Lotsen
punkt

KATH®LISCHE
PFARREIEN-
GEMEINSCHAFT
BRAUWEILER
GEJEN
SINTHERN

BURO GEYEN
imS: er-Laden

Von-| fle 12

12-14Uhr

e Soziale Probleme: Wenn Sie mit finanziellen Schwierigkeiten, Wohnungslosigkeit
oder anderen sozialen Herausforderungen konfrontiert sind, helfen wir lhnen dabei,
Losungen zu finden und unterstiitzen Sie bei der Beantragung von Sozialleistungen.

e Familienberatung: Wir suchen mit Ihnen gemeinsam Unterstitzung fir Familien in
Krisensituationen an, sei es bei Konflikten innerhalb der Familie, Trennung oder
Scheidung, Erziehungsfragen oder anderen familidren Problemen.

e Psychosoziale Beratung: Wenn Sie unter psychischen Belastungen leiden, wie
beispielsweise Depressionen, Angsten oder Stress, leiten wir an die entsprechendenen
professionellen Beratungen weiter..

e Beratung fir Migranten: Wir bieten auch spezielle Beratung und weiter Leitung fir
Menschen mit Migrationshintergrund an, um ihnen bei der Integration in die Gesell-
schaft zu helfen und sie bei Fragen rund um das Leben in Deutschland zu unterstiitzen.

Unsere Beratungsstelle ist fir alle Menschen offen, unabhangig von Alter, Geschlecht,
Herkunft oder Religion. Wir arbeiten auf freiwilliger Basis und unterliegen der
Schweigepflicht.




FUR VIELFALT UND RESPEKT.
FUR DICH IN PULHEIM.

Soziale
Politik fur
Dich.

SPD




